                                                                                                       Grupul Alto Astral

                            Repetiţie generală (Ensaio geral)

Aici avem o repetiţie generală a ceea ce trebuie să lucrăm ca să putem atinge obiectivele noastre, realizările noastre şi satisfacţiile ca şi practicanţi ai grupului Alto Astral. Sper ca fiecare să înţeleagă mai bine CAPOEIRA, valorile şi principiile ce ea ni le oferă, lucrând pentru grupul nostru şi obţinând recompensa adevărată de a ne simţi uniţi şi fericiţi, convieţuind şi folosind toată ştiinţa iubitei noastre capoeira, simţind că suntem o familie, semănând prezentul şi culegând viitorul. Suntem doar unul! Tari şi uniţi, înfruntând dificultăţile roţii vieţii. Mulţi dintre voi iubesc ceea ce fac, şi eu am multă plăcere să vă învăţ puţin din lumea capoeirei, această lume infinită şi armonioasă, misterioasă chiar şi pentru cei mai învăţaţi maeştrii. Ca această scrisoare să fie o rădăcină bine plantată a copacului numit ALTO ASTRAL şi a capoeirei, cum a fost pentru sclavi drumul spre libertate, va fi pentru noi arma contra viciilor ce se găsesc în societate, chiar şi în noi. 
O îmbrăţişare,
CONTRA MAESTRUL MARCO ANTONIO
Aqui temos um ensaio geral do que realmente temos de trabalhar para podermos alcançar os nossos objectivos, as nossas realizações como grupo e satisfações como praticantes do Alto Astral. Espero que cada um possa entender ainda melhor a Capoeira, os valores e princípios que ela nos dá e procuramos assim na medida do possível nos dedicarmos, trabalhando para o grupo e obtendo assim a verdadeira recompensa de nos sentirmos unidos e felizes, convivendo e aproveitando todos os conhecimentos da nossa amada Capoeira, sentindo que somos uma família semeando o presente e colhendo o futuro. Somos um só! Fortes e humildes enfrentando as dificuldades da roda da vida.
Muitos de vocês amam o que fazem, e eu tenho muita alegria e o prazer de vos ensinar um pouco do mundo da Capoeira, mundo este infinito e harmonioso, misterioso até mesmo para os mais sábios dos mestres. Que esta carta seja de raiz bem plantada de uma linda e forte árvore chamada Alto Astral e a Capoeira como foi para os escravos o caminho da libertação será para nós a arma contra os vícios que se encontram na sociedade e até mesmo dentro de nós. Um abraço, 

Contra - Mestre Marco António 
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