MUNCA NOASTRĂ (O NOSSO TRABALHO)

     Grupul de capoeira Alto Astral a fost înfiinţat în anul 1995 de profesorul Marco Antonio. În luna octombrie a anului 2000, după cinci ani, datorită muncii şi a necesităţii, s-a înfiinţat Asociaţia de capoeira Alto Astral. Aceasta, având un caracter filantropic, vizează prezervarea aspectelor culturale, ştiinţifice şi sociale ce implică capoeira. Obiectivele sale sunt:

· Răspândirea şi orientarea spre practica de capoeira prin practicanţii noştrii
·  Menţinerea unui lucru social cu copii şi tineri ca o formă de orientare spre un nivel educativ şi sportiv
·  Menţinerea pe lângă învăţarea capoeirei, dansuri şi ritmuri folclorice braziliene ca şi o formă de component ritmic şi fizic
·  Organizarea de cursuri, festivaluri între asociaţii şi grupuri
·  Stimularea cercetării capoeirei, atât cât şi publicarea rezultatelor

FILOZOFIA ŞI STILUL DE ANTRENAMENT (FILOSOFIA E ESTILO DE TREINO)

    Grupul de capoeira Alto Astral are ca şi obiectiv respectul între persoane şi căutarea unei îmbunătăţiri a vieţii, având în vedere avantajele ce ni le dă capoeira, atât pe plan fizic cât şi psihic. Canalizând această forţă spre a termina cu diferenţa de rasă, credinţă şi condiţie socială, căutând a da valoare caracterului individual al persoanelor, învăţând unii cu alţii şi continuând pe cărarea capoeirei şi a vieţii.

     Modul nostru de antrenament constă în valorizarea cunoştinţelor dobândite în stilul regional şi angola, dezvoltând o formă proprie de joc şi practică numită capoeira modernă. Pe lângă asta practicăm dansuri legate de capoeira şi folclor din nord-estul Braziliei, dând o mai mare satisfacţie practicanţilor noştrii. În acelaşi timp simţim şi respectăm originea capoeirei ca şi folclor, ritual, dans, fără a lăsa deoparte aspectul de luptă.
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