CONTRA-MAESTRUL MARCO ANTONIO
     Mă numesc Marco Antonio Santos Monteiro, m-am născut în oraşul São Paolo din Brazilia. În 02.12.1971, la vârsta de un an m-am mutat în Recife într-un cartier lângă plajă, numit Pita. Când eram copil vedeam manifestaţiile folclorice şi culturale braziliene, parade de carnaval de Frêvo, Bumba meu Boi, Maracatú şi altele, şi la sfârşit de săptămâna rode de capoeira în târgul tipic din Pita. Atracţia pentru cultura populară m-a făcut să încep devreme să învăţ despre aceasta şi să mă distrez în rodele de capoeira. La doar 13 ani m-am înscris în grupul ,,DANÇA, TEATRO, RETORNANÇA” un grup ce avea un spectacol cu diferite manifestaţii de cultură din Nord-Est ca de exemplu : Frêvo, Maracatú, Côco, Cirânda, Bumba meu Boi, Xaxádo, Forró, Maculelê şi capoeira printre altele. Pentru dezvoltarea şi îmbunătăţirea mea în grup, profitam de  antrenamentele de capoeira care se ţineau după repetiţii, în acea perioadă conduse de Rivaldo Jacaré, care de asemenea făcea parte din grupul ,,Retornança", şi era elev al maestrului Corisco, întemeietorul grupului “CHAPÉU DE COURO". A fost o perioadă foarte bună, am călătorit mult ca şi dansator de frêvo(dans ce se trage din capoeira) şi am participat aproape la toate coreografiile, preferatele mele fiind capoeira şi frêvo. După câţiva ani am plecat în São Paolo să-mi fac viaţa, am rămas surprins de toată acea confuzie, şi m-am simţit foarte singur fiind departe de Nord-Est.  A fost o perioadă foarte dificilă de adaptare, dar în capoeira am găsit un refugiu şi fericire. Am fost să mă antrenez cu maestrul Nelson din grupul GINGA PAULISTA, unde l-am cunoscut pe celălalt tutore al meu, Paulo Dionísio,cel care va funda grupul BARAÚNA. Am locuit şi m-am antrenat în São Paolo câţiva ani buni până ce am plecat să locuiesc în Vitoria Do Espírito Santo. Cum am ajuns am plecat să caut o academie, când l-am cunoscut pe maestrul Luiz Paulo din grupul Senzala. A fost o etapă nouă în viaţa mea. Între timp maestrul a ieşit din grupul Senzala şi s-a integrat în grupul CAPOEIRA BRASIL, iar eu l-am urmat întotdeauna. 
     După câţiva ani am decis să mă întorc în Recife, am întâlnit prieteni vechi şi am continuat antrenamentele. În această perioadă părinţii mei s-au mutat în Barra de Jangada, unde se ţineau antrenamente de capoeira în centrul social al cartierului cu Escola Brasileira de Capoeira. Mi-am făcut prieteni noi şi am continuat să mă antrenez până când am venit în Portugalia, unde mă aflu şi în ziua de azi. Am făcut demonstraţii în baruri, la târguri şi evenimente ori de câte ori am fost solicitat, am lucrat în centre sociale predând samba şi capoeira. Munca mea a început să crească şi atunci am decis să merg în Brazilia a-mi actualiza capoeira. 
     La reîntâlnirea cu prietenii m-am afiliat definitiv la ESCOLA BRASILEIRA DE CAPOEIRA, am adus alţi profesori în Lisabona şi am început să lucrăm. A fost o nouă perioadă de adaptare, iar după un an şi jumătate nu mai eram afiliat acestei şcoli din cauza unor divergenţe. În această perioadă, cu ajutorul maestrului João Mulatinho am fundat GRUPUL DE CAPOEIRA ALTO ASTRAL dezvoltând lucrul în Lisabona şi în împrejurimi. Este o muncă nouă, dar care contează pe mulţi prieteni şi elevi, familie şi alte grupuri de capoeira, care îşi împărtăşesc cunoştinţele.                

     Şi eu, ca şi capoeirist, cad şi mă ridic, şi nu există unul care să nu cadă, face parte din învăţământ, şi de fiecare dată iubesc tot mai mult capoeira, pentru că este singura care este lângă mine în momentele bune şi rele. Aici este puţin din istoria mea şi ştiu că încă voi mai avea mult de scris....AXÉ!!!
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